SRIH KAULOPANISAT

Que os KAULIKA possam triunfar! Que VARUNI possa triunfar! Que a Pureza possa
triunfar! Que o Fogo possa triunfar, juntamente com todas as coisas!

SANNAH KAULIKAH SANNO VARUNI SANNAH SUDDHIH SANNO
AGNISSANNAH SARVAM SAMABHAVAT.

Saudagdo ao Absoluto [BRAHMAN], saudagdo a Terra, saudacao ao Fogo, saudagao
ao Ar, saudagdao ao Guru! Vocé é como o universo! Vocé ¢ a base de tudo, claramente! Eu
falarei sobre a lei divina. Eu falarei a verdade. Que isso me proteja! Que a fonte da fala me
proteja! Proteja-me! Proteja minha fala! OM, paz, paz, paz.

NAMO BRAHMANE NAMAH PRTHIVYAI NAMO’DBHYO NAMO AGNAYE
NAMO VAYAVE NAMO GURUBHYAH. TVAMEVA PRATYAKSAM SAIVASL
TVAMEVA PRATYAKSAM TAM VADISYAMI. RTAM VADISYAMI. SATYAM
VADISYAMI. TANMAMAVATU. TADVAKTARAMAVATU. AVATU MAM.
AVATU VAKTARAM. OM SANTIH SANTIH SANTIH.

Agora, a investiga¢do sobre o DHARMA. E conhecimento ¢ mente. Ele é a causa tnica
do conhecimento e da libertagdo [MOKSA]. A libertagdo ¢ a perfeicdo [SIDDHI] do Eu
universal.

ATHATO DHARMMAJIUNASA. JNANAM  BUDDHISCA. JNANAM
MOKSAIKAKARANAM. MOKSASSARVATMATASIDDHIH.

Os cinco objetos dos sentidos constituem o universo expandido. A esséncia de tudo isso
¢ o conhecimento. YOGA ¢ a libertagao.

PANCA VISAYAH PRAPANCAH. TESAM JNANASVARUPAH. YOGO
MOKSAH.

A sabedoria ¢ saber que o ADHARMA ¢ o criador. Ignorancia ¢ o mesmo que
conhecimento. ISVARA ¢ o senhor do universo. O eterno ¢ o mesmo que o transitorio. O
conhecimento ¢ idéntico a auséncia de conhecimento. ADHARMA ¢ realmente
DHARMA. Isso ¢ a libertagao.

ADHARMMAKARANAJNANAMEVA JNANAM. PRAPANCA ISVARAH.
ANITYAM NITYAM. AJINANAM JNANAM. ADHARMMA EVA DHARMMAH. ESA
MOKSAH.

As cinco prisdes constituem a esséncia do conhecimento real. O corpo humano
[PINDA = bolo de arroz] ¢ o produtor de tudo. Isso ¢ a libertacao.

PANCA BANDHA JNANASVARUPAH. PINDAJJANANAM. TATRAIVA
MOKSAH.

Isso ¢ o conhecimento. A visdo ¢ a base de todos os sentidos. Deve-se agir de modo
oposto a0 DHARMA. Nao se deve fazer isso sem seguir o DHARMA. Tudo isso tem a
esséncia de SAMBHAVI.

ETAJINANAM. SARVENDRIYANAM NAYANAM PRADHANAM.
DHARMMAVIRUDDHAH KARYYAH. DHARMMAVIHITA NA KARYYAH.
SARVAM SAMBHAVIRUPAM.



A compreensio [AMNAYA] ndo é encontrado no conhecimento. O GURU ¢ a
unidade. Tudo ¢ unidade dentro da mente. SIDDHI ndo existe nos que ndo possuem o
MANTRA. Abandone o orgulho e os outros.

AMNAYA NA VIDYANTE. GURUREKAH. SARVAIKYATABUDDHIMANTE.
AMANTRASIDDHEH. MADADISTYAJYAH.

Nio se deve revelar isto. No se deve discutir isso com PASUs. Mesmo uma negagao
pode conter a verdade. Nao se devem fazer distingdes. Nao fale sobre o segredo do Eu
[ATMA]. Pode-se falar sobre isso a um discipulo.

PRAKATYAM NA KURYYAT. NA KURYYATPASUSAMBHASANAM.
ANYAYO NYAYAH. NA GANAYETKAMAPI. ATMARAHASYAM NA VADET.
SISYAYA VADET.

No interior, um SAKTA, externamente um SAIVA, no mundo um VAISNAVA. Este ¢
a regra. Libertacao vem do conhecimento do Eu.

ANTAH SAKTAH. BAHIH SAIVAH. LOKE VAISNAVAH. AYAMEVACARAH.
ATMAJNANANMOKSAH.

Nio condene os outros como ADHYATMIKA. Nio realize promessas [VRATA]. Nio
se coloque sob restrigdes [YAMA]. Prender-se ndo ¢ libertagdo. Um KAULA ndo deve
praticar externamente. Ele se torna igual ao todo. Ele se liberta.

LOKANNA NINDYAT ITYADHYATMAM. VRATAM NA CARET. NA
TISTHENNIYAMENA. NIYAMANNA MOKSAH. KAULAPRATISTHAM NA
KURYYAT. SARVASAMO BHAVET. SA MUKTO BHAVATI.

Estes SUTRAs devem ser lidos ao nascer do Sol. Atinge-se a SIDDHI do
conhecimento. Este é o conhecimento do Eu, ou PARAMESHVARI.

PATHEDETANI SUTRANI PRATARUTTHAYA DESIKAH. AJNASIDDHIR
BHAVETTASYA ITYAJNA PARAMESVARI. YASCACARAVIHINO.API YO VA
PUJAM NA KURVATE. YADI JYESTHAM NA MANYETA NANDATE NANDANE
VANE.

Que 0 KAULIKA possa triunfar!
SANNAH KAULIKAH.

OM, paz, paz, paz.
OM SANTIH SANTIH SANTIH.

Fonte:
Michael Magee, http://www.hubcom.com/tantric/



LINGASTAKAM

AS OITO ESTROFES DO LINGAM

BRAHMA MURARI SURARCITA LINGAM
NIRMALA BHASITA SOBHITALINGAM |
JANMAJA DUHKHA VINA SAKA LINGAM
TAT PRANAMAMI SADASIVALINGAM || 1 ||

1. O LINGAM que ¢ cultuado por BRAHMA, VISNU e todos os SURAs,

o LINGAM que tem uma fala pura e que ¢é radiante,
o LINGAM que destroi o sofrimento que surge pelo nascimento,
eu me prosterno diante desse LINGAM de SADASIVA.

DEVA MUNI PRAVARARCITA LINGAM
KAMA DAHAM KARUNA KARA LINGAM |
RAVANA DARPA VINA SANA LINGAM
TAT PRANAMAMI SADASIVA LINGAM || 2 ||

2. O LINGAM que ¢ cultuado pelos sabios e DEVAs,

o LINGAM compassivo que destruiu KAMA,

o LINGAM que destruiu a arrogancia de RAVANA,

eu me prosterno diante desse LINGAM de SADASIVA.

SARVA SUGANDHI SULEPITA LINGAM
BUDDHI VIVAR DHANA KARANA LINGAM |
SIDDHA SUR’ASURA VANDITA LINGAM
TAT PRANAMAMI SADASIVA LINGAM || 3 ||

3. O LINGAM que é bem untado com todas as fragrancias,

o LINGAM que ¢ a causa do crescimento da BUDDHI,

o LINGAM que ¢ cultuado pelos SIDDHAS, SURAs ¢ ASURAGS,
eu me prosterno diante desse LINGAM de SADASIVA.

KANA KAMAHA MANI BHUSITA LINGAM
PHANIPATI VESTITA SOBHITA LINGAM |
DAKSASUYAJINA VINASANA LINGAM

TAT PRANAMAMI SADASIVA LINGAM || 4 ||

4. O LINGAM adornado com ouro e pedras preciosas,

o LINGAM radiante, que tem o rei das serpentes enrolado em torno,
o LINGAM que destruiu o sacrificio de DAKSA,

eu me prosterno diante desse LINGAM de SADASIVA.

KUNKUMA CANDANA LEPITA LINGAM
PANKA JAHARA SUSOBHITA LINGAM |
SANCITA PAPA VINASANA LINGAM

TAT PRANAMAMI SADASIVA LINGAM || 5 ||



5. O LINGAM untado com agafrio e pasta de sandalo,
o LINGAM radiante, com uma guirlanda de 16tus,

o LINGAM que destréi os pecados acumulados,

eu me prosterno diante desse LINGAM de SADASIVA.

DEVA GANARCITA SEVITA LINGAM
BHAVAIR BHAKTI BHIREVA CA LINGAM |
DINA KARAKOTI PRABHAKARA LINGAM
TAT PRANAMAMI SADASIVA LINGAM || 6 ||

6. O LINGAM que ¢ cultuado pelos DEVAs,
o LINGAM que ¢ cultuado com muita devogo,

o LINGAM que brilha como um milho de sois,
eu me prosterno diante desse LINGAM de SADASIVA.

ASTA DALO PARIVESTITA LINGAM
SARVA SAMUDBHAVA KARANA LINGAM |
ASTA DARIDRA VINASITA LINGAM
TAT PRANAMAMI SADASIVA LINGAM || 7 ||

7. O LINGAM que esta envolto por oito pétalas,

o LINGAM que ¢ a causa de toda a criagio,

o LINGAM que destroi os oito tipos de pobreza,

eu me prosterno diante desse LINGAM de SADASIVA.

SURAGURU SURAVARA PUJITA LINGAM
SURAVANA PUSPA SADARCITA LINGAM |
PARATPARAM PARAMATMAKA LINGAM
TAT PRANAMAMI SADASIVA LINGAM || 8 ||

8. O LINGAM que ¢ cultuado pelo GURU dos SURAs ¢ pela elite dos SURAs,
o LINGAM que ¢ cultuado com flores divinas,

o LINGAM que é mais elevado do que o mais elevado, o Eu supremo,

eu me prosterno diante desse LINGAM de SADASIVA.

LINGASTAKAM IDAM PUNYAM
YAH PATHET SIVASANNIDHAU |

SIVALOKAMAVAPNOTI $
SIVENA SAHAMODATE ||

Recitando as oito estrofes em louvor do LINGAM, {U\l/

com a presenga do Senhor SIVA, L J

atinge-se a mora suprema de SIVA —
e se desfruta de uma felicidade eterna com SIVA.

OM TAT SAT




YONI TANTRA

Parte 1

Assentado no pico do Monte Kailasa, o deus dos deuses, o guru de todas as criaturas,
foi assim questionado por Naganadini, a deusa de face sorridente:

“Senhor, foram criados 64 tantras. Diga-me, Oceano de Compaixao, qual o principal
deles.”

MAHADEVA disse:

Ouga, querida PARVATI, este grande segredo. Vocé ja me pediu para ouvir isso dez
milhes de vezes. O Bela, é por causa de sua natureza feminina que vocé continuamente
me pergunta isso.

Vocé deve ocultar isso fortemente. PARVATI, existem os lugares sagrados [PITHA]
do MANTRA, do YANTRA e do YONI. Dentre esses, o principal ¢ certamente o YONI
PITHA, que ¢ revelado a vocé por meu afeto.

Ouca cuidadosamente, Naganandini. Hari, Hara e Brahma se originaram do YONI.

Uma pessoa ndo deve cultuar o YONI se ela ndo tem o mantra da SAKTI Esta
iniciacao e este mantra libertam do inferno.

Eu sou Mrtyunjaya, aquele que ama o seu YONI. Surasundari, eu sempre cultuo
DURGA no lotus de meu coragdo. Isso liberta a mente de distingdes como as de DIVYA e
VIRA. O senhora deusa! Cultuando desse modo, a libertagio ¢ colocada ao alcance da
pessoa.

Aquele que cultua o YONI deve preparar o mantra de SAKTI. Ele obtém sabedoria,
riqueza, poesia e onisciéncia. Ele se torna o Brahma de quatro faces durante cem milhdes
de eras.

Para que serve falar? Falar sobre isso ndo serve para nada. Se uma pessoa cultua com as
flores menstruais, ele também adquire poder sobre o destino. Fazendo muitos rituais
[PUJA] desse modo, ele pode se libertar.

O devoto deve colocar uma SAKTI dentro do circulo [MANDALA]. Ela deve ser
encantadora, bela, desprovida de vergonha e nojo, encantadora por natureza,
supremamente bela e charmosa. Depois de lhe dar a vitoéria [VIJAYA], o devoto deve
cultua-la com devocao suprema.

Ele deve colocé-la a sua esquerda, e deve cultuar seu YONI adornado com cabelos. Nas
bordas do YONI, o devoto deve colocar sandalo e belas flores. L4, introjetando a deusa, ele
deve fazer JIVA NYASA usando mantra, dando-lhe vinho e desenhando uma meia-lua
com vermelhdo. Depois de untar sua testa com sandalo, o devoto deve acariciar seus seios.

Depois de recitar o mantra 108 vezes, enquanto ela estd em seus bracos, o devoto deve
acariciar seus seios, depois de beijar o seu queixo. O mantra deve ser recitado 108 ou 1008
vezes no circulo do YONL

Depois de recitar o mantra poderoso, ele deve recitar muito devotamente o hino.

No momento do culto, o0 GURU nio deve estar presente. Eu [SIVA] sou aquele que
cultua. Se o GURU estiver presente, ndo havera resultado, ndo ha davidas sobre isso.

O devoto, usando grande esfor¢o, deve transferir os resultados do ritual para o GURU.
Depois de fazer trés oferecimentos com as maos cheias de flores, ele deve se prostrar
novamente para seu GURU. O sabio deve, sempre, oferecer a seu GURU, colocando as
maos juntas, em sinal de obediéncia.

Depois de realizar o ritual do YONI por estes métodos, o devoto atinge tudo o que
deseja — ndao ha duvidas sobre isso. Fazendo a adoracdo do grande YONI, que liberta do
oceano da miséria, ele obtém vida e vitalidade ampliada.



Parte 2

DEVI disse: “Deus dos deuses, senhor de todo o universo, causa da criagio,
manuten¢do e destruicdo, sem vocé nao ha pai, assim como sem mim nao ha mae. Vocé
falou sobre o modo de realizar a adoracdo ao YONI através da unido sexual
[MAITHUNA]. Que tipos de YONI devem ser cultuados, e quais trazem bons resultados?”

O devoto deve cultuar o YONI da mae, e unir-se a todos os YONI. Ele pode realizar
MAITHUNA com qualquer mulher, entre as idades de 12 e 60 anos.

Ele deve cultuar o YONI diariamente, usando os cinco principios [PANCATATTVA =
vinho, carne, peixe, cereal e mulher]. Vendo o YONI, ele ganha o mérito de se banhar em
dez mil lugares de peregrinagao.

A marca na testa deve ser feita com YONITATTVA e a roupa deve ser to tipo
KAULA. O material utilizado para se assentar e para o culto deve ser do tipo KULA.

Primeiro, na unido, o devoto puro deve puxar a SAKTI para si pelo cabelo e deve
colocar o LINGA em suas mios. A adoragido do LINGA e a adora¢do do YONI devem ser
realizados de acordo com as normas. O amada, deve-se untar o LINGA com pé vermelho e
com sandalo.

O LINGA deve ser inserido no YONI e deve ser feito um MAITHUNA vigoroso.
Aquele que utiliza esse método atinge a esséncia mais elevada. Um devoto deve cultuar
utilizando o YONITATTVA, que tem o poder do YONI, aquele que ilude o mundo, a
noite, durante a lua cheia, numa encruzilhada.

Depois de ir a um lugar de cremacao, oferecendo peixe cozido, leite, comida e carne,
ele se torna como KUBERA, o deus das riquezas.

Deve-se tragar no chio um YANTRA sob a forma de um YONI, recitando o mantra. O
DEVI, depois de recitar o KAVACA, uma pessoa deve recitar os 1.000 nomes [da deusa].
Ele se torna um filho de KALIKA e se liberta. Oferecendo carne em um lugar deserto e
repetindo o mantra e o hino, ele se torna o senhor do YOGA.

Tendo visto o YONI em plena menstruacdo, depois de se banhar e recitar o mantra 108
vezes, uma pessoa se torna SIVA na terra. Deve-se recitar o mantra depois de oferecer
tanto o seu proprio sémen quanto as flores do YONL

Durante a noite, devem ser oferecidos peixe cozido, ovo, carne de rato, carne de boi,
carne humana, vinho, carne e cereal.

Seja onde for que esteja esse grande lugar de oferecimentos, 14 esta a grande esséncia.
Deve-se ficar nu, com os cabelos soltos, de pé na postura do cagador [PRATYALIDHA].
Em todos os instantes e em todos os lugares, o mantra deve ser recitado quando estiver no
grande YONI. Deve-se cultuar a esséncia de DEVI, o poder sob a forma de SAKTI.
Fazendo isso, um homem atinge as quatro metas [DHARMA, ARTHA, KAMA, MOKSA].

Os SADHAKAs, reunindo-se a noite, deve fazer oferecimentos com vinho e carne. Um
SADHAKA deve sempre se unir ao YONI, depois de acariciar os seios de SAKTL

Se a unidio for realizada na postura VIPARITA, a SAKTI se torna a deusa. O
SADHAKA se regenera instantaneamente e se torna completamente vivo utilizando a dgua
que lavou 0 YONI ¢ o LINGA.

Depois de cultuar o grande YONI de acordo com as normas, deve-se fazer um
oferecimento. A dgua do YONI ¢ de trés tipos e deve-se oferecé-la a SAKTI. Depois de
misturar a 4gua com vinho, 8 MAHADEVI, um SADHAKA puro deve bebé-lo.

A mulher superior ficara contente oferecendo-lhe roupas, perfumes e joias. Enquanto
estiver no YONI, deve-se cultuar a sabedoria, durante a noite, de acordo com o ritual.

O melhor dos SADHAK As deve misturar os liquidos do YONI e do LINGA na agua, e
provando dessa bebida da imortalidade [AMRTA] ele deve se nutrir com ela.

Traducao: Roberto A. Martins
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SIVASUTRA

Capitulo 1
PRATHAMA UNMESA
Consciéncia universal
SAMBHAVOPAYA

1-1 O Eu[ATMA] é a consciéncia.
CAITANYAM ATMA ||| 1-1||

1-2 O que aprisiona ¢ o conhecimento.
JNANAM BANDHAH || || 1-2 ||

1-3 O conjunto das fontes [YONI] e o corpo do tempo.
YONIVARGAH KALASARIRAM || || 1-3 ||

1-4 A mde [MATRIKA, os fonemas] é a base do conhecimento.
JNANADHISTHANAM MATRIKA | || 1-4 ||

1-5 Bhairava é um clarao.
UDYAMO BHAIRAVAH || || 1-5 ||

1-6 Tudo se dissolve quando a rod’a das energies [SAKTICAKRA] se unifica.
SAKTICAKRA SANDHANE VISVASAMHARAH || 1-6 ||

1-7 A expansio do quarto estado [TURYA] abrange os estados desperto, de sonho e de sono
[sem sonhos].

JAGRAT SVAPNA SUSUPTA BHEDE TURYA BHOGA SAMBHAVAH | 1-7 ||

1-8 O conhecimento ¢ o estado desperto.
JNANAM JAGRAT || 1-8 ||

1-9 O sonho ¢ pensamento.
SVAPNO VIKALPAH || 1-9 ||

1-10 O sono [sem sonhos] ¢ a magia [MAYA] da nio-discriminagdo.
AVIVEKO MAYA SAUSUPTAM || 1-10 ||

1-11 Aquele que desfruta dos trés estados ¢ o soberano dos herois [sentidos].
TRITAYABHOKTA VIRESAH || 1-11 ||

1-12 O terreno do YOGA ¢é o assombro.
VISMAYO YOGABHUMIKAH || 1-12 ||

1-13 Seu poder [SAKTI] é a vontade, UMA, a virgem.
ICCHA SAKTIR UMA KUMARI || 1-13 ||

1-14 O observavel ¢ o corpo.



DRISYAM SARIRAM || 1-14 ||

1-15 Fixando a consciéncia no coracao, tem a visao do observavel e dos sonhos.
HRIDAYE CITTASAMGHATTAD DRISYASVAPADARSANAM || 1-15 ||

1-16 Ou contemplando o principio puro [SUDDHATATTVA], atinge-se o poder [SAKTI]
que nao aprisiona.
SUDDHATATTVA SANDHANAD VA APASUSAKTIH || 1-16 ||

1-170 conhecimentg do Eu é discernimento.
VITARKA ATMAJNANAM || 1-17 ||

1-18 A felicidade do mundo ¢ a pureza do SAMADHI.
LOKANANDAH SAMADHISUKHAM || 1-18 ||

1-19 A criagéo do corpo vem pela unido de SAKTI.
SAKTISANDHANE SARIROTPATTIH || 1-19 ||

1-20 A totalidade [0 universo] se forma pela unido dos elementos e pela separagao dos
elementos. )
BHUTASANDHANA BHUTAPRITHAKTVA VISVASAMGHATTAH || 1-20 ||

1-21 A perfeicao [SIDDHI] ¢ o conhecimento puro do dominio da roda [CAKRA].
SUDDHAVIDYODAYAC CAKRESATVA SIDDHIH || 1-21 ||

1-22 Vivencia o poder do MANTRA pela contemplacdo do grande lago.
MAHAHRADANUSANDHANAN MANTRAVIRYANUBHAVAH || 1-22 ||

Capitulo 2
DVITIYA UNMESA
O poder
SAKTOPAYA

2-1 A consciéncia ¢ MANTRA.
CITTAM MANTRAH || 2-1 ||

2-2 O esforco leva a meta.
PRAYATNAH SADHAKAH || 2-2 ||

2-3 A realidade do corpo da sabedoria ¢ o segredo do MANTRA.
VIDYASARIRASATTA MANTRARAHASYAM || 2-3 ||

2-4 Quando a mente esta envolta como um feto, hd o conhecimento inferior do sonho.
GARBHE CITTAVIKASO.AVISISTA VIDYASVAPNAH || 2-4 ||

2-5 O estado de SIVA é o conhecimento espontineo que se move no espago vazio.
VIDYASAMUTTHANE SVABHAVIKE KHECARI SIVAVASTHA || 2-5 ||

2-6 O meio é o GURU.



GURURUPAYAH || 2-6 ||

2-7 O despertar da roda da mae.
MATRIKACAKRASAMBODHAH || 2-7 ||

2-8 O corpo ¢ 0 oferecimento [ritual].
SARIRAM HAVIH || 2-8 ||

2-9 O conhecimento ¢ o alimento.
JNANAM ANNAM || 2-9 ||

2-10 Pela suspensdo da sabedoria vem a visdo do sonho.
VIDYASAMHARE TADUTTHA SVAPNA DARSANAM || 2-10 ||

Capitulo 3
TRTIYA UNMESA
O individuo
ANAVOPAYA

3-1 A mente é o Eu.
ATMA CITTAM | 3-1 |

3-2 O que aprisiona ¢ o conhecimento.
JNANAM BANDHAH || 3-2 ||

3-3 MAYA ¢ a falta de discernimento dos principios que comegam por KALA.
KALADINAM TATTVANAM AVIVEKO MAYA || 3-3 ||

3-4 KALA ¢ os outros sdo absorvidos pelo corpo.
SARIRE SAMHARAH KALANAM || 3-4 ||

3-5 Dissolver as NADIs, conquistar os elementos, libertar-se dos elementos, separar-se dos
elementos.
NADI SAMHARA BHUTAJAYA BHUTAKAIVALYA BHUTAPRITHAKTVANI || 3-5 ||

3-6 O poder [SIDDHI] ¢ o véu da ilusdo.
MOHAVARANAT SIDDHIH || 3-6 ||

3-7 O conhecimento espontaneo ¢ obtido vencendo a ilusao e desfrutando do infinito.
MOHAJAYAD ANANTABHOGAT SAHAJAVIDYAJAYAH || 3-7 ||

3-8 O estado desperto ¢ o Segundo raio.
JAGRAD DVITIYAKARAH || 3-8 ||

3-9 O Eu € o ator.
NARTAKA ATMA Il 3-9 ||

3-10 O Eu interno ¢ o palco.
RANGO ‘NTARATMA || 3-10 ||



3-11 Os sentidos sdo os espectadores.
PREKSAKANINDRIYANTI || 3-11 ||

3-12 A perfeicao de SATTVA ¢ obtida pela meditacao.
DHIVASAT SATTVASIDDHIH || 3-12 ||

3-13 O perfeito [SIDDHA] tem suas proprias regras.
SIDDHAH SVATANTRABHAVAH || 3-13 ||

3-14 Assim como aqui, em todos os lugares.
YATHA TATRA TATHANYATRA || 3-14 ||

3-15 Sua natureza € emitir, e aquilo que ndo ¢ externo parece sé-lo.
VISARGASVABHAVYAD ABAHIH STHITESTATSTHITIH || 3-15 ||

3-16 Atencdo a semente [BIJA].
BIJAVADHANAM || 3-16 ||

3-17 Assentado, ele se afunda sem esforco no lago.
ASANASTHAH SUKHAM HRADE NIMAJJATI || 3-17 ||

3-18 Realiza a criagdo pela sua propria medida.
SVAMATRA NIRMANAM APADAYATI || 3-18 ||

3-19 O nascimento ¢ destruido quando a sabedoria ndo desaparece.
VIDYA AVINASE JANMA VINASAH || 3-19 ||

3-20 A Grande Senhora [MAHESVARI] e as outras mies dos prisioneiros residem no fonema
KA e nos outros. ) )
KAVARGADISU MAHESVARYADYAH PASUMATARAH || 3-20 ||

3-21 O quarto [estado] deve se espalhar sobre os outros trés, como o 6leo.
TRISU CATURTHAM TAILAVADASECYAM || 3-21 ||

3-22 Mantendo a consciéncia em si proprio, deve penetrar 1a.
MAGNAH SVACITTENA PRAVISET || 3-22 ||

3-23 A uniformidade do alento vital [PRANA] produz uma visdo uniforme.
PRANA SAMACARE SAMADARSANAM || 3-23 ||

3-24 O médio produz o inferior.
MADHYE.AVARA PRASAVAH || 3-24 ||

3-25 Aquilo que foi destruido surge novamente pela unido da percepcao de si proprio com os
objetos da experiéncia.
MATRASVAPRATYAYA SANDHANE NASTASYA PUNARUTTHANAM | 3-25 |

33-26 Ele se torna como SIVA.
SIVATULYO JAYATE || 3-26 ||



3-27 O seu devotamento [VRATA] ¢ a atividade corporal.
SARIRAVRITTIRVRATAM || 3-27 ||

3-28 A sua recitacdo [JAPA] ¢ a conversa.
KATHA JAPAH || 3-28 ||

3-29 Sua doagdo ¢ o conhecimento do Eu.
DANAM ATMAJNANAM || 3-29 ||

3-300 conhecimelzto € a causa estao em sua natureza.
YO’VIPASTHO JNAHETUSCA || 3-30 ||

3-31 A totalidade [0 universo] ¢ a expansdo de sua propria SAKTL
SVASAKTI PRACAYO’SYA VISVAM || 3-31 ||

3-32 Conservagao e dissolugao.
STITHILAYAU || 3-32 ||

3-33 Mesmo sofrendo essas transformacdes, ele ndo se afasta de sua natureza de conhecedor.
TAT PRAVRITTAVAPYANIRASAH SAMVETTRIBHAVAT || 3-33 ||

3-34 Ele sabe que o prazer e o sofrimento sao externos.
SUKHA DUHKHAYORBAHIRMANANAM || 3-34 ||

3-35 Ele esta isolado, porque esta livre deles.
TADVIMUKTASTU KEVALI || 3-35 ||

3-36 O Eu que age ¢ um amontoado de ilusdes.
MOHAPRATISAMHATASTU KARMATMA || 3-36 ||

3-37 Quando se eliminou a diversidade, a acdo pode criar.
BHEDA TIRASKARE SARGANTARA KARMATVAM || 3-37 ||

3-38 O poder de crier vem de sua propria experiéncia.
KARANA SAKTIH SVATO’NUBHAVAT || 3-38 ||

3-39 Aquilo que precede os trés [estados] lhes da vida.
TRIPADADY ANUPRANANAM || 3-39 ||

3-40 A mesma estabilidade da mente no corpo, nos drgéos e naquilo que esta fora.
CITTASTHITIVAT SARIRA KARANA BAHYESU || 3-40 ||

3-41 Pelo desejo ele ¢ arrastado para fora.
ABHILASAD BAHIRGATIH SAMVAHYASYA || 3-41 ||

3-42 Estabelecido firmemente naquilo, isso desaparece e aquele que esta vivo [JIVA]
desaparece.
TADARUDHAPRAMITESTATKSAYAJJIVASAM KSAYAH || 3-42 ||



3-43 Embora envolto pelos elementos, ele esta liberto, semelhante ao senhor supremo.
BHUTAKAJNCUKI TADA VIMUKTO BHUYAH PATISAMAH PARAH || 3-43 ||

3-44 Ele mantém uma ligagio natural com o alento vital [PRANA].
NAISARGIKAH PRANASAMBANDHAH || 3-44 ||

3-45 Quando se obtém o controle [SAMYAMA] no centro do nariz, o que importam a direita,
a esquerda e SUSUMNA?

NASIKANTARMADHYA SAMYAMAT KIMATRA SAVYAPASAVYA SAUSUMNESU
[[3-45 |

3-46 Ele se une ao todo, novamente.
BHUYAH SYAT PRATIMILANAM || 3-46 ||

OM TAT SAT



PARATRTMSI}(A A
AQUILO QUE ESTA ALEM DOS TRES

1 — A Senhora Deusa [DEVI] disse: Deus [DEVA], qual ¢ a realidade transcendente
[ANUTTARA] que fornece imediatamente a plenitude dos proprios poderes de KULA que,
sendo conhecida, permite identificar-se com aquela que se move no espago vazio
[KHECARI]?

SRIDEVY  UVACA | ANUTTARAM  KATHAM  DEVA SVATAH
KAULIKASIDDHIDAM | YENA VIJINATAMATRENA KHECARISAMATAM VRAIJET ||
i

2 — O Senhor, vocé que ¢ o meu Eu, diga-me esse segredo [GUHYA], esse grande ndo-
segredo, aquela que reside no coragio [HRD], que é a energia [SAKTI] KAULINI e a senhora
de KULA, ...

ETAD GUHYAM MAHAGUHYAM KATHAYASVA MAMA PRABHO |
HRDAYASTHA TU YA SAKTIH KAULINI KULANAYIKA || 2 ||

3 — ... e gracas a qual encontrarei a perfei¢do; conte-me sobre ela, 6 Senhor dos Deuses
[DEVA-ISA]!
O Senhor BHAIRAVA disse:
Escute, 6 Senhora Deusa afortunada, aquilo que ultrapassa mesmo o que existe de mais
elevado [ANUTTARA].

TAM ME KATHAYA DEVESA YENA TRPTIM VRAJAMY AHAM |
SRIBHAIRAVA UVACA | SRNU DEVI MAHABHAGE UTTARASYAPY
ANUTTARAM || 3 ||

4 — O Mae dos Deuses, eu lhe direi essa fungdo do KULA, que se encontra no espago do
coragdo [HRDVYOMNI] e que fornece imediatamente a plenitude dos poderes de KULA
[KAULIKASIDDHI].

KATHAYAMI NA SAMDEHAH SADYAH KAULIKASIDDHIDAM | KAULIKO
"YAM VIDHIR DEVI MAMA HRDVYOMNY AVASTHITAH || 4 ||

5 — Os dias da primeira quinzena [TITHI] sao as vogais, de A at¢ BINDU, depois das quais,
com a junc¢do do tempo [KALA-YOGA], se encontram as naturezas da Lua e do Sol
[SOMASURYA].

ATHADYAS TITHAYAH SARVE SVARA BINDVAVASANAKAH | TADANTAH
KALAYOGENA SOMASURYAU PRAKIRTITAU || 5 ||

AAITUUORRLLEAIOAUAM | AH

6 — Os principios [TATTVA] que vao da Terra [PRTHIVI] até PURUSA estao ligados aos
cinco grupos de consoantes que vao de KA até MA.

PRTHIVYADINI TATTVANI PURUSANTANI PANCASU | KRAMAT KADISU
VARGESU MAKARANTESU SUVRATE || 6 ||

KA KHA GA GHA NA Elementos grosseiros (terra, etc.)
CA CHA JA JHA NA Elementos sutis (TANMATRA)
DA DHA TA THA NA Orgaos de agao



DA DHA TA THA NA Orgaos dos sentidos
PA PHA BA BHA MA MANAS, AHANKARA, BUDDHI, PRAKRTI, PURUSA

7 — Depois vem o grupo dos quatro transportadores: ar, fogo, agua ¢ INDRA. Acima, depois
os principios ligados aos fonemas SA, etc., que se chamam de quintupla d¢ BRAHMAN.

VAYVAGNISALILENDRANAM DHARANANAM CATUSTAYAM | TADURDHVE
SADIVIKHYATAM PURASTAD BRAHMAPANCAKAM || 7 ||

YA RA LA VA Ar, fogo, agua, INDRA
SA, SA, SA, HA MAHAMAYA, SUDDHAVIDYA, ISVARA, SADASIVA
KSA SAKTI

8 — Tudo isso deve ser conhecido como um processo que se origina em A e que vai até¢ KSA.
E chamado de emanagio [SRSTI]. O Gloriosa, de todos os MANTRA e de todas as
sabedorias [VIDYA], ...

AMULA TATKRAMA JNEYA KSANTA SRSTIR UDAHRTA | SARVESAM CAIVA
MANTRANAM VIDYANAM CA YASASVINI || 8 ||

9 — ... isso sempre foi chamado de origem [YONI], em todos os TANTRA, sempre. O Bela, o
coracdo do Eu de BHAIRAVA ¢ o terceiro BRAHMAN. O mulher de belas coxas, ele esta
unido ao décimo quarto e ¢ seguido no fim pelo mestre dos TITHI.

IYAM YONIH SAMAKHYATA SARVATANTRESU SARVADA |
CATURDASAYUTAM BHADRE TITHISANTASAMANVITAM | TRTTYAM BRAHMA
SUSRONI HRDAYAM BHAIRAVATMANAH || 9 ||

S + AU + H = SAUH

10 — Aquele que n3o nasceu de uma YOGINI e que ndo se tornou RUDRA ndo o obtera
claramente. O coracao do deus dos deuses fornece imediatamente o YOGA ¢ a libertagao.

ETAN NA YOGINIJATO NA RUDRO LABHATE SPHUTAM | HRDAYAM
DEVADEVASYA SADYO YOGAVIMOKSADAM || 10 ||

11 — Quando ele é bem pronunciado, esta vastiddio de MANTRA ¢ MUDRA se torna
imediatamente propicia, e atinge um estado em que ¢ absorvido em seu corpo.

ASYOCCARE KRTE SAMYAN MANTRAMUDRAGANO MAHAN | SADYAH
SANMUKHATAM ETI SVADEHAVESALAKSANAM || 11 ||

12 — Aquele que o evoca durante um MUHURTA [48 minutos], mantendo CUMBAKA-
NABHI-MUDRA, aprisiona todos os MANTRA ¢ MUDRA.

MUHURTAM SMARATE YAS TU CUMBAKE NABHIMUDRITAH | SA BADHNATI
TADA DEHAM MANTRAMUDRAGANAM NARAH || 12 ||

13 — Pode-se perguntar-lhe todas as coisas do passado e do futuro. Aquilo que ele mantém em
seu pensamento durante um PRAHARA [3 horas], pronunciando a forma da divindade, ...

ATITANAGATANARTHAN PRSTO 'SAU KATHAYATY API | PRAHARAD YAD
ABHIPRETAM DEVATARUPAM UCCARAN || 13 ||
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14 — ... ele a vé, sem duvida, atraido pela energia de RUDRA. Lembrando-se continuamente
dele durante dois PRAHARA [6 horas], ele ganha o poder de manter-se no espago
[VYOMA].

SAKSAT PASYATY ASAMDIGDHAM AKRSTAM RUDRASAKTIBHIH |
PRAHARADVAYAMATRENA VYOMASTHO JAYATE SMARAN || 14 ||

15 — Em trés periodos, todas as Maes, as senhoras do YOGA, de grande for¢a [BALA], os
herois e os senhores dos herois, os SIDDHA e a multicdo das fortes SAKINI, ..

TRAYENA MATARAH SARVA YOGESVARYO MAHABALAH | VIRA
VIRESVARAH SIDDHA BALAVAN SAKINIGANAH || 15 ||

16 — ... vém e lhe ddo a iniciagdo chamada SAMAYA, inspirados por BHAIRAVA, e lhe ddo
o fruto da suprema perfeicao [SIDDHI] daquilo que ele deseja.

AGATYA SAMAYAM DATTVA BHAIRAVENA PRACODITAH | YACCHANTI
PARAMAM SIDDHIM PHALAM YAD VA SAMIHITAM || 16 ||

17 — Gragas a isso, os SIDDHA atingirao sua meta, e os MANTRIN fardo obter a perfeicao.
ANENA SIDDHAH SETSYANTI SADHAYANTI CA MANTRINAH || 17 ||

18 — Ele realiza tudo o que estd no BHAIRAVA TANTRA pelo poder do MANTRA, mesmo
sem o uso de nenhum diagrama [YANTRA].

YATKIMCID BHAIRAVE TANTRE SARVAM ASMAT PRASIDDHYATI |
MANTRAVIRYA SAMAVESAPRABHAVAN NA NIYANTRINA | 18 ||

19 — Quem o conhece perfeitamente, mesmo se nao contemplou o circulo [MANDALA], tem
eternamente a perfeicdo dos poderes; ele ¢ um YOGI e um iniciado.

ADRSTAMANDALO 'PY EVAM YAH KASCID VETTI TATTVATAH | SA
SIDDHIBHAG BHAVEN NITYAM SA YOGI SA CA DIKSITAH || 19 ||

20 — Apenas conhecendo-o, ele é conhecido por todas as energias [SAKTI]. Mesmo sem
YOGA, ele se torna igual ao grupo [KULA] das SAKINI.

ANENA JNATAMATRENA JNAYATE SARVASAKTIBHIH \
SAKINIKULASAMANYO BHAVED YOGAM VINAPI HI || 20 ||

21 — No entanto, sem conhecer as regras, ele realiza o culto. Tendo reunido tudo aquilo que
vai de KALAGNI até MAYA e que permanece em BRAHMAN, ...

AVIDHIJNO VIDHANAJNO JAYATE YAJANAM PRATI | KALAGNIM ADITAH
KRTVA MAYANTAM BRAHMADEHAGAM || 21 ||

22 — ... SIVA, que se estende do universo até o eterno, é conhecido como sendo a suprema
energia tripla. Tudo o que est4 incluido ai pertence ao caminho puro [CHUDDHAMARGA].

SIVO VISVADYANANTANTAH PARAM SAKTITRAYAM MATAM | TADANTAR
VARTI YATKIMCIC CHUDDHAMARGE VYAVASTHITAM || 22 ||

23 — Aquele que é pequeno atinge rapidamente o conhecimento puro do Senhor. E SIVA, o
onisciente, o supremo Senhor [PARAMESVARAY], que lhe da vida.

ANUR VISUDDHAM ACIRAD AISVARAM JNANAM ASNUTE | TACCODAKAH
SIVO JNEYAH SARVAJNAH PARAMESVARAH || 23 ||
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24 — Ele se encontra em tudo, sem se sujar, transparente, sem desejo, permanecendo em si
mesmo, puro. Assim como a semente [BIJA] da figueira [NYAGRODHA = Ficus
bengalensis] contém a forma da energia [SAKTIRUPA] de uma grande arvore, ...

SARVAGO NIRMALAH SVACCHAS TRPTAH SVAYATANAH SUCIH | YATHA
NYAGRODHABIJASTHAH SAKTIRUPO MAHADRUMAH || 24 ||

25 — ... da mesma forma a semente do coragdo [HRDAYABIJA] contém tudo o que se move e
0 que ndo se move. Aquele que tem esse conhecimento da realidade ¢ conduzido ao
NIRVANA.

TATHA HRDAYABIJASTHAM JAGAD ETAC CARACARAM | EVAM YO VETTI
TATTVENA TASYA NIRVANAGAMINTI || 25 ||

26 — Ele obtém a iniciagdo para a qual ndo ¢ necessario oferecer nem graos [TILA], nem
manteiga, nem obla¢do. Ele pronuncia a palavra que estd oculta no coragdo e atinge a
realidade, realmente.

DIKSA BHAVATY ASAMDIGDHA TILAJYAHUTIVARJITA | MURDHNI VAKTRE
CA HRDAYE GUHYE MURTAU TATHAIVA CA || 26 ||

27 — Tendo feito as imposi¢cdes [NYASA] sobre o cabelo, a boca, o cora¢do, o sexo € a
imagem do culto, e tendo amarrado seu cabelo pronunciando o MANTRA 27 vezes, ele deve
amarrar as dez dire¢des do espaco, uma por uma.

NYASAM KRTVA SIKHAM BADDHVA SAPTAVIMSATIMANTRITAM |
EKAIKENA DISAM BANDHAM DASANAM API KARAYET || 27 ||

28 — Estalando inicialmente os dedos trés vezes ruidosamente para afastar os obstaculos, que
ele cubra com flores e as outras coisas a imagem ou o lugar do culto, com uma 4gua sobre a
qual se recitou o mesmo numero de MANTRA que para o cabelo.

TALATRAYAM PURA DATTVA SASABDAM  VIGHNASANTAYE |
SIKHASAMKHYABHIJAPTENA TOYENABHYUKSAYET TATAH || 28 ||

29 — O LINGAM ¢ estabelecido no lugar central. O assento [ASANA] da divindade deve ser
confeccionado com flores sobre as quais foram recitados os MANTRA, e que foram divididos
em quatro partes.

PUSPADIKAM KRAMAT SARVAM LINGAM VA STHANDILAM CA VA |
CATURDASABHIJAPTENA PUSPENASANAKALPANA || 29 ||

30 — O heroi deve adorar a emanacao, depois novamente o assento. Depois, tendo encaixado a
emanacao, ele deve comegar o sacrificio [YAJNA].

TATRA SRSTIM YAJED VIRAH PUNAR EVASANAM TATAH | SRSTIM TU
SAMPUTIKRTYA PASCAD YAJANAM ARABHET || 30 ||

31 — Ele deve adorar a Deusa de grandes poderes, para quem recitou o MANTRA vinte e sete
vezes, aquela em quem existem em excesso todos os TATTVA e que estd enfeitada com todos
0s ornamentos.

SARVATATTVASUSAMPURNAM SARVAVAYAVASOBHITAM | YAJED DEVIM
MAHABHAGA SAPTAVIMSATIMANTRITAM | 31 ||

32 — Depois, ele deve fazer a adoragcdo de acordo com sua capacidade, com flores de odor
agradavel. Ele deve realizar o culto com uma suprema devog¢ao [BHAKTI], e oferecer-se ele
proprio [a Deusal.
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TATAH SUGANDHIPUSPAIS CA YATHASAKTYA SAMARCAYET | PUJAYET
PARAYA BHAKTYA SVATMANAM CA NIVEDAYET || 32 ||

33 — Isso ¢ o que se chama de sacrificio. As mesmas regras devem ser aplicadas ao
oferecimento no fogo do sacrificio. Aquele que realiza o culto de acordo com essas regras,
lembrando-se da semente [BIJA], atingir a perfei¢do.

EVAM YAJANAM AKHYATAM AGNIKARYE 'PY AYAM VIDHIH |
KRTAPUJAVIDHIH SAMYAK SMARAN BIJAM PRASIDDHYATI || 33 ||

34 — Que ele medite sobre esse BIJA que ndo tem inicio nem fim, que, estando expandido,
encontra-se no centro dos TITHI e que reside dentro do 16tus do coracdo [HRTPADMA], e
que ele pratique incessantemente a divisdo do SOMA.

ADYANTARAHITAM BIJAM VIKASAT TITHIMADHYAGAM |
HRTPADMANTARGATAM DHYAYET SOMAMSUM NITYAM ABHYASYET || 34 ||

35 — Ele obtera rapidamente todos os desejo [KAMA] que ele quiser. Gragas a ele, a
onisciéncia ¢ atingida diretamente.

YAN YAN KAMAYATE KAMAMS TAN TAN CCHIGHRAM AVAPNUYAT |
AJNAH PRATYAKSATAM ETI SARVAINATVAM NA SAMSAYAH || 35 ||

36 — Esse ¢ o fruto que ¢ obtido pelo MANTRA. Essa ¢ a unido de RUDRA. Por essa pratica,
obtém-se a perfeicdo dos poderes, e atinge-se o conhecimento de tudo.

EVAM MANTRAPHALAVAPTIR ITY ETAD RUDRAYAMALAM | ETAD
ABHYASATAH SIDDHIH SARVAINATVAM AVAPYATE || 36 ||

Tradugao: Roberto de A. Martins



