TEXTOS DO YOGA
Cronologia

BHAGAVAD-GITA
Entre século V a.C. e século I d.C.

YOGA-SUTRA
Entre século IV a.C. e século IV d.C.

SANKHYA-KARIKA
Entre século III e século V d.C.

Primeiros textos tantricos [conhecidos atualmente]
Entre séculos VII e IX d.C.

Textos mais antigos [conhecidos] do HATHA-YOGA
* GORAKHNATH - aproximadamente século XII
“HATHA-YOGA” — texto perdido
“GORAKSASATAKA”
* SVATMARAMA - aproximadamente século XV
“HATHA-YOGA-PRADIPIKA”

YOGA-UPANISADS
Provavelmente mesmo periodo de redacao dos textos
“classicos” do HATHA-YOGA

Textos “classicos” mais recentes do HATHA-YOGA
(datas desconhecidas)

» GHERANDA-SAMHITA

= SIVA-SAMHITA
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Caracteristicas principais do YOGA
nos textos de HATHA-YOGA

Pouca preocupacao filosofica (manuais praticos)

Objetivo final nem sempre € claro

Enfase na obtencio de resultados imediatos

(poderes) e fisicos

Técnicas que exigem esforco fisico, controle do

COrpo

Pouca preocupacao (ou desprezo) por aspectos

éticos

Visao detalhada do “corpo” humano, com a

percepcao de novos orgaos e poderes

Relacoes entre macrocosmo e microcosmo (homem

= elementos, DEV As, universo...)

Relacoes entre todos os niveis de realidade — atuar

sobre o “corpo” para obter todas as transformacoes

Processos principais:

= construcao de um “corpo” diferente,
reestruturado

" inverter o processo de evoluciao do universo

= paralizar os processos vitais e mentais

= romper os ciclos de atividades, renascimento,
pensamento, etc.

= unificar os contrarios

= libertar-se dos residuos do passado por praticas
fisicas

Novas técnicas (niao descritas em textos mais

antigos)



Técnicas principais do HATHA-YOGA

Desaparecem YAMA e NIYAMA, na pratica

Purificacées corporais = SODANA

Purificacido dos “tubos” = NADI

Grande énfase em PRANAYAMA, com exercicios
radicais

Cuidados especiais (ambiente, alimentacao) para
pratica intensiva do YOGA (especialmente
PRANAYAMA)

Grande énfase em ASANA

Tipos especiais de técnicas corporais

Gestos = MUDRA
Amarras = BANDHA

Pouca énfase em PRAYAHARA

DHARANA e DHYANA sio apenas utilizados de forma
auxiliar, quase sempre relacionados aos CAKRAS

Pouca atencao ao uso de MANTRA; utilizacao de
fonemas sem significado

Utilizacio de “sons internos” = NADA

Técnicas de controle de KUNDALINI

O SAMADHI ¢ apresentado, as vezes, cOmo uma
finalidade

Algumas praticas tém conteudo sexual



TANTRA
Palavra TANTRA = teia, fio, tecido, trama

Em cada uma das eras da humanidade, houve um caminho
espiritual adequado as pessoas. As eras sao sucessivamente
piores, em tudo.

KRTA-YUGA = SATYA-YUGA
dura 4.800 anos divinos = 4.800 x 360 anos humanos
TRETA-YUGA
DVAPARA-YUGA
KALI-YUGA
dura 1.200 anos divinos = 1.200 x 360 anos humanos

Na primeira era os homens sao perfeitos, ndo tém doencas, vivem
400 anos, seguem de forma completa os VEDAs.

Em cada uma das eras seguintes, a humanidade vai decaindo.

A era negra, KALI-YUGA, teria comeg¢ado em 3120 a.C., depois
da morte da oitava encarnacao de VISNU, sob a forma de
KRSNA.

Na primeira era, os textos sagrados eram SRUTIL os VEDA ¢
UPANISAD. Na segunda, a tradi¢gdo ou SMRTI, incluindo os

livros do DHARMA e os tratados filosoficos. Na terceira, os

PURANA. Na quarta, o TANTRA, pois os outros textos
ensinam caminhos que ndo podem mais ser seguidos.

AGAMA e NIGAMA — textos em que SIVA ou SAKTI ensinam
ao outro os ensinamentos para a KALI-YUGA.



Ha textos tantricos de diferentes tendéncias. Os principais sdo
SIVAISTAS ou SAKTAS [SAKTI = poder]

Textos tantricos traduzidos por “Arthur Avalon” = John
Woodroffe [era jurista e professor da Universidade de
Calcuta] no inicio do século XX

MAHANIRVANA-TANTRA
O TANTRA da grande libertacao

O tantrismo se difundiu nos primeiros séculos da era crista,
formando diversas correntes. Teve grande forca no
budismo (escola VAJIRAYANA), com enorme

desenvolvimento no budismo Tibetano.

Muitos textos tantricos sao recentes (escritos depois de
Vasco da Gama)

O Hinduismo atual ¢ fortemente influenciado pelo
TANTRA.

Nos templos e lares indianos, os rituais, as oragdes € 0s
métodos religiosos utilizados sao quase todos de origem
tantrica (ndo sdo vedicos).

O HATHA-YOGA se desenvolveu como um ramo do tantrismo.

O TANTRA tem sido utilizado no ocidente como simples
desculpa teodrica para praticas sexuais sem objetivo espiritual.



Doutrina SAKTA

Tudo o que se manifesta no universo como matéria, vida e
consciéncia ¢ poder [SAKTI]

O poder é feminino. E a Grande Deusa [MAHADEVI], a
Maie de todos os seres e DEVAs. Tudo brota dos 6rgaos
genitais [ YONI] da Grande Mae.

Aquele que possui o poder é SIVA. Nio existe SIVA sem
SAKTIL nem SAKTI sem SIVA.

NA SIVAH SAKTIRAHITO NA SAKTIH SIVAVARJITA

A unido de SAKTI com SIVA é representada por uma
figura com os dois sexos [ARDHANARISVARA]. O
lado direito ¢ masculino, o esquerdo ¢ feminino.

SIVA ¢ semelhante a um cadaver [SAVA], pois ele sozinho
nao tem poder.

Os dois unidos formam o absoluto ndo-manifesto, que pode
ser descrito por SAT, CIT, ANANDA.

PARASIVA e PARASAKTI sdo inativos e invisiveis, como
uma linha enrolada em torno de um ponto. Quando essa
linha se desenrola do ponto, temos CANDRA e BINDU.
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Ao criar o universo, SAKTI se manifesta sob a forma do
som primordial [NADA], a medida que se desenrola do
ponto [BINDU].

Os seres limitados do universo sao descritos por nomes
[INAMA] e possuem uma forma [RUPA].

O som [SABDA] e a palavra [VAC] sdo manifestacdes de
SAKTI, que dao forma aos seres.

Em todos os seres do universo se manifesta o poder de
SAKTI, e a consciéncia de SIVA, e o absoluto esta
presente na manifestagao.

“Aquilo que esta aqui esta em toda parte. Aquilo que ndo
esta aqui ndo estd em lugar nenhum.” [VISVASARA-
TANTRA]

YAD IHASTI TAD ANYATRA
YANNEHASTI NA TAT KVACIT

SAKTI imagina o universo, por sua propria vontade, € se
incorpora nele. O universo nao tem esséncia propria, €
vazio, mas a0 mesmo tempo contém o absoluto.

SAKTI pode ser vista sob seus aspectos bondosos, como a
Mae [MA] ou como a esposa/amante de SIVA,
extremamente bela e sdbia.



Ela pode também ser vista sob seu aspecto destruidor,
horrivel, como a Negra [KALI], que destroi as ilusdes e
leva as pessoas a verem a realidade.

E a magia [MAYA] de SAKTI que d4 a aparéncia de finito
ao infinito, de multiplo aquilo que € uno, de especifico
(dotado de nome e forma) aquilo que ndao tem nome nem
forma, de destrutivel aquilo que € eterno.

Tudo o que existe no universo ¢ perfeito, divino, e Eu sou
tudo isso, e tudo 1sso existe em mim.

A pessoa em um corpo [JIVA] conhece apenas os niveis
mais baixos da realidade, e se confunde com eles.

Penetrando através de MAYA-SAKTI é possivel atingir o
absoluto, ultrapassando as dualidades.

Toda a realidade e toda pessoa é, essencialmente, SIVA-
SAKTI, mas de forma especifica, todo homem é SIVA e
toda mulher ¢ SAKTI. Perceber a realidade disso é um
dos caminhos para a libertagao.

A libertacao nao consiste em se afastar do universo criado
por SAKTI, e sim percebé-lo como ele ¢€: infinito,
absoluto, eterno, sem dualidades.

Adotando uma visdao nio-dualista [ADVAITA], a doutrina
do TANTRA admite que tudo € igualmente puro e
perfeito.



O TANTRA permite unir libertacaio [MOKSA] com prazer
[BHOGA].

Como a pessoa viva [JIVA] e o Eu supremo
[PARAMATMA] possuem a mesma natureza, eles ndo
podem ser unir.

O JIVA nio se liberta, ele pode apenas perceber que nunca
esteve preso. Para isso, ele precisa penetrar através dos
véus de MAYA, através da sabedoria [JNANA],
conhecendo SAKTI e tornando-se um JIVANMUKTA e

mantendo-se no mundo.

Através de SAKTI-TANTRA, o adepto atinge a libertagio
voltando-se para fora e nao para dentro.



OS 36 TATTVAs

Tudo o que existe pode ser descrito através de 36 principios
[TATTVA]:

5 elementos grosseiros
Terra, agua, fogo, ar, éter

5 elementos sutis [TANMATRA]
cheiro, sabor, aparéncia, toque, som

5 o6rgdos de acao
excrecao, reprodugdo, segurar, mover-se, falar

5 orgdos de conhecimento
olfato, paladar, visao, tato, audicao

5 principios individuais
PRAKRTI=MAYA, AHANKARA, BUDDHI, MANAS,
PURUSA

5 formas limitadas [RANCUKA] de SAKTI
acao, conhecimento, desejo, tempo, destino

5 principios puros X
atividade [KRIYA], conhecimento [JNANA], desejo ou
vontade [[CCHA], SAKTI, SIVA

36° principio
SIVA-SAKTI
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PRATICA
YAMA e NIYAMA nao fazem parte do TANTRA.

Além dos recursos utilizados nas diversas linhas do YOGA,
como ASANA, PRANAYAMA, DHYANA, etc., 0
TANTRA utiliza outras técnicas.

Imagem [MURTI]
Simbolo [LINGA]
Figura [CITRA]
Circulo [MANDALA]
Diagrama [YANTRA]
Recitacao [MANTRA]
Gesto [MUDRA]
Purificacdo [NYASA]
Culto [UPASANA]
Adoracdo [PUJA]

ANGA-NYASA = purifica¢do dos membros

Primeiro, purifica o coragdo com o grande mantra
OM-SAT-CIT-EKAM-BRAHMAN

Depois, cada palavra em um dedo

Polegar, indicador, etc.

NAMAH, SVAHA, VASAT, HUNG, VAUSAT

Palma e dorso da mio: todo o mantra, seguido por PHAT
Depois, o resto do corpo

Esta purificagdo é uma prepara¢do para o PRANAYAMA,
segundo 0o MAHANIRVANATANTRA.



Nao ha restricdes morais. Nao ha regras a serem seguidas,
nao ha distin¢gdes entre bom e mau, puro € impuro.

“Ele deve abandonar desejo e loucura, medo e raiva, ¢
qualquer sentido de vergonha. Ele deve abandonar o
sono e arrancar as raizes da no¢ao de eu, e entdo a pratica
deve ser realizada. Somente quando se fez um
oferecimento do seu proprio corpo a pratica deve
comecar. Ele nao deve fazer esse oferecimento
considerando quem ¢ digno e quem nao €. Ele deve
desfrutar da comida e da bebida que lhe vém, sem fazer
distin¢ao entre aquilo de que gosta ou nao gosta, que
pode ser comido ou nao, que pode ser bebido ou nado. Ele
nunca deve pensar se uma coisa ¢ adequada ou
inadequada. [...] Livre do estudo e dos rituais e de
qualquer causa de vergonha, o YOGI vagueia, cheio de
grande compaixao possuindo uma natureza que ¢ comum

a todos os seres.” [HEVAJRA-TANTRA]

“Que regras ¢ mandamentos devem ser seguidos? O Senhor
respondeu: Vocé deve matar os seres vivos, vocé deve
falar mentiras, voc€ deve tomar aquilo que nao lhe ¢
dado, vocé deve encontrar-se com as mulheres alheias.”

“Nao existe nada que nao se possa fazer e nada que ndo se
possa comer. Nao ha nada que ndo se possa pensar ou
falar, seja agradavel ou desagradavel. O Eu supremo
existe dentro dele assim como nos outros seres. Assim
considerando, o YOGI deve se aproximar da comida e da
bebida e das outras coisas.”
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Os seguidores do TANTRA bebem vinho e comem carne,
cantam ¢ dancam, t€m praticas sexuais.

“Se forem cantadas cancdes, que sejam com as palavras do
raio [VAJRA]. Se dancar pelo despertar da alegria, que
1sso seja feito tendo a libertagdo como meta. Entdo o
YOG I, recolhido em si, realiza a danga no templo de
HEVAJRA.”

Ha o uso de pedagos de cadaveres, em muitas praticas:

“Aquele cuja natureza ¢ HUM deve arrumar seu cabelo
como um monte e, para a realizacao do YOGA, deve
utilizar a tiara de cranio [...] com pedacgos com cinco
dedos de comprimento, presos a cabecga.”

“Pode-se compartilhar da carne de uma pessoa que foi
enforcada, de um guerreiro morto em batalha, e de uma
pessoa de conduta perfeita, que ja retornou sete vezes.”

As palavras possuem muitos significados, porque tudo esta
em tudo.

CITTA = sémen [S,UKRA] = BODHICITTA = lua
[CANDRA, SASIN] = canfora [KARPURA] = ponto
[BINDU] = semente [BIJA]

Em todas as coisas estdo simbolizadas os aspectos feminino
e masculino, e sua uniao.
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As praticas sexuais possuem um simbolismo religioso e
filosofico.

“O mestre prende entre seus bracos a Sabedoria [PRAJNA]
de dezesseis anos e a consagra pela unido do raio
[VAJRA] e do sino. Ela ¢ jovem, bela, de bom porte,
com grandes olhos. Entdo, com o polegar e o quarto dedo
ele derrama a gota [BINDU] na boca do discipulo. Com
esse ato, o sabor da igualdade deve ser colocado ao
alcance do discipulo. Entdo, tendo honrado e adorado a
Sabedoria, ele deve entregéa-la ao discipulo, dizendo: ‘O
grande ser, tome este simbolo [MUDRA] que lhe daré a
felicidade [ANANDAY’, e sabendo que seu discipulo é
digno, livre de inveja e de ddio, ele depois lhe dara esta
ordem: ‘Seja Um, 6 condutor do raio’. [...] Quando o
discipulo chegou ao momento da alegria perfeita, que
esta livre de todas as nocoes de diversidade, o mestre
deve dizer: ‘O grande ser, mantenha essa grande
felicidade. Até o momento da iluminacao, 6 condutor do
raio, seja util para todos os seres.” Assim deve falar o

Senhor do Raio, quando ele vé seu discipulo cheio de
compaixao.” [HEVAJRA-TANTRA]
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